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El agua enferma que nos mata

La mitad de las camas hospitalarias en el mundo estan ocupadas
por personas que sufren enfermedades por el liquido elemento

M. MORENO

MADRID. Sin agua la vida en
nuestro planeta es imposible,
pues participa en cada uno de
los procesos en los que inter-
vienen plantas y animales.
Mas del 80% del peso del cuer-
po humano es agua. De me-
dia, cada uno de nosotros con-
tiene 38 litros. El planeta en
que vivimos tiene mds de dos
terceras partes de agua. Sin
embargo solo el 2,5% es agua
dulce. Sobra sal, por tanto, pe-
ro es que ademas, de ese por-
centaje sélo el 0,3% esta en la-
gos y rios, el 30% son aguas
subterraneasy el resto esta al-
macenado en los glaciares.
Maés alld de seguir extrayendo
agua de rios u otras fuentes,
es necesario utilizarla de una
manera mas eficiente y sobre
todo mantenerla en buen esta-
do.

Sin embargo, cada afio se
arrojan a los lagos, rios y del-
tas el equivalente al peso de
la poblacién mundial en for-
ma de contaminacion, por lo
que es necesario que la comu-
nidad mundial tome medidas
para proteger y mejorar la ca-
lidad del agua en el planeta.

«Enfermos de agua»

Una situacién que ha queda-
do reflejada en el informe
«Agua enferma», presentado
ayer por el Programa de Na-
ciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) con moti-
vo del Dia Mundial del Agua.
Se estima que cada dia se vier-
ten 2 millones de toneladas
de aguasresiduales en los cur-
sos de rios y en los mares y
océanos, provocando que en
éstos aumenten las zonas
muertas (areas sin oxigeno
por culpa de la contamina-
ciéon) donde ninguna forma
de vida es posible.

Un agua enferma, por tan-
to, que provoca mds enferme-
dades alli por donde pasay es
consumida. Asi, segin los da-
tos del estudio, el 3,7 por cien-
to de todas las muertes en el
mundo son atribuidas a enfer-
medades relacionadas con el
agua. Y un dato muy grafico:

mas de la mitad de las camas
hospitalarias en el mundo es-
tdn ocupadas por personas
que sufren enfermedades re-
lacionadas con el agua. «Sino
somos capaces de gestionar
nuestros residuos, entonces
mas personas seguirdn mu-
riendo de enfermedades
transmitidas por el agua», ase-
verd Achim Steiner, director
ejecutivo del PNUMA.

Los niiios, mas afectados

La crisis del agua se refleja en
el hecho de que 1,8 millones
de nifios con menos de cinco
afios —uno cada 15 segun-
dos— mueren cada afio por
enfermedades causadas por
el agua. Alrededor de 2.600
millones de personas, entre
ellas 280 millones de nifios
de menos de cinco afios de
edad, no disponen de condi-
ciones sanitarias adecuadas 'y
cada afio 1,5 millones de ni-
flos mueren de diarrea causa-
da por el agua.

Otros alarmantes datos di-
fundidos en el informe sefia-
lan que en las ultimas tres dé-
cadas del siglo XX el nimero
de especies que viven en rios,
lagosy aguas subterraneas ha
descendido un 50 por ciento,
dos tercios mas que en los me-
dios terrestre y marino.

La industria en el mundo
es responsable del vertido ca-
da afio de entre 300 y 400 mi-
llones de toneladas de meta-
les, disolventes, sustancias
téxicas y otros desechos en el
agua. Como sefal6 ayer du-
rante una conferencia en Nai-
robi, organizada por la ONU
con motivo del Dia Mundial
del Agua, el principe Guiller-
mo de Holanda: «Nuestra
agua nos esta matando». En

Se estima que cada
dia se vierten sin
tratar dos millones
de toneladas de
aguas residuales

este sentido, se refirid ala ele-
vada contaminacion del agua
del planeta, subrayando la ne-
cesidad «de tratar el agua que
usamos antes de devolverla a
la naturaleza».

En ese contexto, estudios
difundidos por las agencias
dela ONU indican que unain-
versién de 20 millones de dé-
lares en tecnologias para el
agua, como el riego por goteo
y bombas de pedal, puede sa-
car de la pobreza extrema a
100 millones de familias dedi-
cadas ala agricultura. Y al re-
vés. En el Africa subsaharia-
na, laregion en la que sus ha-
bitantes sufren las peores con-
secuencias, el acceso al agua

La crisis del agua

3,7%

Es el porcentaje de todas las
muertes en el mundo
atribuidas a enfermedades

relacionadas con el agua.

50%

La mitad de las camas en
hospitales estan ocupadas por
personas con enfermedades
relacionadas con el liquido.

300

Son los millones de toneladas
de metales, disolventes y
sustancias toxicas que la
industria vierte cada afo.

884

Son los millones de personas
que no tienen acceso al agua
potable en todo el mundo,
segun datos de la ONU.

15

Cada quince segundos muere
un nifio por una enfermedad
causada por la falta de
medidas seguridad.

70%

Esta parte del agua que se
extrae es la que se destinaala
produccién de alimentos,
demanda que se dispara con el
aumento de la poblacion.

El rio Yamuna, del que en buena parte se abastece Nueva Delhi (India), presenta este aspecto
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aparece claramente vincula-
do a la riqueza, ya que el 20
por ciento mas rico de la po-
blacién subsahariana tiene el
doble de posibilidades de ac-
ceder a agua potable que el
20 por ciento mas pobre y cin-
co veces mas opciones de con-
tar con condiciones de salubri-
dad aceptables.

Escasez crénica
Y es que, como ayer puso de
manifiesto la ONU, cada vez
mas regiones padecen esca-
sez crénica de agua. Légica-
mente, el problema es mas
agudo en las zonas mas secas
del mundo, donde viven mas
de 2.000 millones de perso-
nas, de las cuales la mitad son
pobres. Casi todos los paises
de Oriente Préximo y Africa
del Norte sufren escasez de
agua, asi como otras nacio-
nes, como México, Pakistdn,
Sudafricay grandes partes de
China y la India. Y la deman-
da no deja de crecer.

Se prevé que la poblacion
mundial alcance los 8.100 mi-
llones de personas en 2030, y

la necesidad de alimentos en
todo el mundo (paralo que ac-
tualmente se destina el 70%
del agua que se extrae) se es-
peraque aumente un 55% res-
pecto a 1998.

Y aunque a veces las pala-
bras «escasez de agua» pue-
den suscitar imdgenes lejanas
de sequia, ésta es s6lo una de
las manifestaciones de una
condicién que afecta a perso-
nas de todos los continentes.
Y Europa no es una excep-
cién.

Se considera que un pais
estd en riesgo en cuanto a las
reservas de agua cuando el in-
dice de explotacién de agua,
definido como el porcentaje
de las fuentes renovables a
largo plazo que se extrae, es
menor de 10. Elriesgo es seve-
ro si el valor esta en 40. Y
nuestro pais consume de me-
dia el 35% de las reservas a
largo plazo, la tercera nacién
en Europa, detrds de Bulgaria
y Chipre. Por tanto, nuestro
pais puede experimentar esca-
sez de agua en un futuro
proximo.
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